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Beruflicher Werdegang und Ausbildung

Seit 03/23 Projektpartnerin der FEEDBACKPEOPLE Managementberatung GmbH

Seit 06/99 Selbstständig als Kommunikationsberaterin und Coach

01/11 - 01/18

Ausbildung zur Transaktionsanalytischen Beraterin (DGTA), Schwerpunkte: 

Systemisches Coaching, Organisationsentwicklung, Moderation; 

570 Ausbildungsstunden

Seit 2012 Aus- und Weiterbildung in systemischen Aufstellungen 

06/99 – 01/17
Inhaberin Agentur BurckhardtPR, Kommunikationsberatung und PR mit 15 

Mitarbeitenden

04/93 – 06/99 Freelance Journalistin für diverse Verlage, TV- und Radio-Stationen

05/89 – 11/95
Mountainbike-Profi, Mitglied der Deutschen Nationalmannschaft, 

Deutsche Vizemeisterin

10/86 - 03/93
Studium an der Universität des Saarlandes: Romanistik, Hispanistik, Germanistik 

Abschluss: Magister
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Beruflicher Werdegang und Ausbildung

10/88 - 08/89
Fremdsprachenassistentin am Lyceé International Victor Hugo, Toulouse, 

Studium Romanistik an der Université le Mirail, Toulouse

10/90 - 06/91 DAAD Stipendium zum Hispanistik-Studium an der Universidad de Deusto, Bilbao

10/85 - 06/86
Studium der französischen Sprache an der Université de la Sorbonne, Arbeit als 

Fille Au-Pair

Veröffentlichung

Business-Ratgeber: Burckhardt, L. „Resilienz-Training für ein gesundes New Work – Mit Inspiration 

aus Spitzensport, Coaching und Psychologie“. Bookboon-Verlag: 

https://bookboon.com/de/resilienz-training-fur-ein-gesundes-new-work-ebook
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Arbeitsschwerpunkte/Projekterfahrungen – Coaching & Kommunikationsberatung

Spezialgebiete: Veränderungen steuern, Motivation schaffen, souverän führen und 

kommunizieren, Konflikte managen, Resilienz-Training mit Inspiration aus dem Profi-Sport

Sparringspartnerin für Strategie/Kommunikation/Positionierung/Marketing

Gestaltung und Moderation von Workshops und Trainings (remote und live)

Systemische Aufstellung für Unternehmen, Teams und Einzel-Personen

Kommunikationsberatung: Strategische und Change Kommunikation, PR, Medien- und 

Präsentationstraining

Zielgruppenerfahrung: 

Vorstand, C-Level, Führungskräfte aller Ebenen, Nachwuchs-Führungskräfte
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Arbeitsschwerpunkte/Projekterfahrungen – Coaching

Coaching in Veränderungsprozessen: Support für den Umgang mit Transformation, neuer 

Unternehmenskultur, neuen Führungsmodellen, Einbinden und Motivation von Mitarbeitenden etc. 

Coaching/Training für souveräne Kommunikation und Führung 

Coaching/Training für moderne New Work Führungskonzepte (Transformationale Führung u.a.)

Resilienz-Coaching mit Inspiration aus Spitzensport, Psychologie und Coaching

Coaching zu wertschätzender Kommunikation, Feedback und Miteinander 

Coaching für einen konstruktiven Umgang mit Konfliktsituationen

Coaching zu Neuorientierung/Rollenwechsel innerhalb der Organisation

Coaching zur Standortbestimmung 

Outdoor-Coaching: Coaching in Kombination mit leichten Wander- oder Biketouren
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Arbeitsschwerpunkte/Projekterfahrungen – Kommunikationsberatung

Kommunikationsberatung in Interimsmandaten und als freie Beraterin

Strategische Gestaltung der internen Kommunikation

Aufbau von Change Kommunikation und Stories

Etablieren und Begleiten neuer Kommunikations- und Feedbackformate  

Präsentations- und Medientraining

PR-Betreuung und Umsetzung 

Arbeitsschwerpunkte/Projekterfahrungen – Workshops/Trainings

Konzeption und Moderation von Workshops und Trainings zu folgenden Themen:

Veränderungsprozessen, souveräner Führung und Kommunikation, Konfliktmanagement, Resilienz



Projekterfahrungen nach Branchen und Kunden

Automotiv: Grammer AG; Röchling SE & Co. KG

Behörde: AKDB Anstalt für Kommunale Datenverarbeitung in Bayern

Dienstleistung: Akzente Retail GmbH; Avantgarde Gesellschaft für Kommunikation mbH; Cewe Stiftung & 

Co. KGaA; Management Forum Starnberg; Klaiton Beratung

Elektronik: Pioneer K.K.; Seiko Epson K.K.

Food: Seeberger GmbH; Nergi/Sofruileg AG

Industrie: Refratechnik Holding

Pharma/Health: Ambu GmbH; Amgen GmbH; Cerascreen GmbH; Dr. Loges + Co. GmbH, 

Sport: Compex DJO; W. L. Gore & Associates; Winora-Staiger GmbH; Jack Wolfskin Retail GmbH; 

Kettler/Trisport AG; Life Fitness Europe GmbH; Polar Electro GmbH; Specialized Bicycles

Tourismus: Chiemgau Tourismus; France Montagnes; Franche Comté Tourisme; Zillertal Tourismus GmbH
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