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Beruflicher Werdegang und Ausbildung

seit 06/23 Senior Consultant bei der FEEDBACKPEOPLE Managementberatung GmbH

07/22 - 04/23

Zusatzausbildung: Systemisches Coaching und Change Management am Institut 

für die Entwicklung personaler und interpersonaler Kompetenzen (INeKO) an der 

Universität zu Köln

03/21 – 05/23
Learning & Development Expert in der internationalen Personalentwicklung bei 

der Deutschen Post DHL Group

10/19 – 03/21
Management Trainee mit dem Schwerpunkt internationales Personalmanagement 

bei der Deutschen Post DHL Group

10/17 – 10/19

Studium: European Management an der Universität Tübingen und an der 

Universität Pavia (Italien) mit den Schwerpunkten: Personalmanagement, Digital 

Management, Internationale BWL

Abschluss: Master of Science, Double Degree

03/18 – 09/18 Walter AG, Geschäftsbereich Marketing & Communications

10/12 – 03/17

Studium: Internationale BWL an der Universität Bamberg und an der Universität 

Sevilla (Spanien) mit den Schwerpunkten: Personalmanagement, Marketing & 

internationale Beziehungen

Abschluss: Bachelor of Science
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Beruflicher Werdegang und Ausbildung

04/17 – 09/17
Daimler AG, Geschäftsbereich Human Resources Management, 

Personalentwicklung

03/16 – 08/16 Deutsch-Irische Auslandshandelskammer, Geschäftsbereich Marketing & Sales

Arbeitsschwerpunkte/Projekterfahrungen:

Konzeption, Organisation und Moderation nationaler und internationaler Führungskräfteprogramme für 

mittlere- bis höhere Managementebenen zur Stärkung und Entwicklung von Führungsfertigkeiten

Trainings im Bereich der überfachlichen Kompetenzen (in deutscher, englischer und spanischer 

Sprache), unter anderem in den Bereichen strategisches Denken, Change Management, 

Kommunikation, Feedback, Online- und Präsenz-Moderation, Zeitmanagement, Mindfulness

Konzeption und Umsetzung von Online- und Blended-Learning-Formaten

Teamcoaching und individuelles Coaching



Projekterfahrungen nach Branchen und Kunden

Logistik: Deutsche Post DHL Group

Automobil: Daimler AG; Walter AG

Handel: Deutsch-Irische Auslandshandelskammer

IT / Telekommunikation: United Internet Corporate Services GmbH (1&1); GREEN IT 

Das Systemhaus GmbH 

Finanzdienstleistung: Deutsche Apotheker und Ärztebank eG

Pharma/Medical Care: apo.com Group GmbH

Medien und Agenturen: Vogel Communications Group GmbH & Co. KG

4© Feedbackpeople Managementberatung GmbH 

S E N I O R  C O N S U LTA N T @  F E E D B A C K P E O P L E

SOPHIE GLASER

Zertifizierungen

2023
Zortify Certification Program

Trained and Certified user of ZortifyGrow and ZortifySelect
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